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茂住菁邨さん 書家

茂住さんが書いた＂令和＂を掲げる

当時の官房⻑官、菅義偉さん。上

は、茂住さんが揮毫（きごう）した

内閣総理⼤⾂の辞令書のサンプル。

「⽂字には⾔霊が宿っています」。

気持ちが明るくなる字を書くことも

⼤切。

「令和」の⽂字を書いた書家の茂住菁邨さんに教わる、”運を呼ぶ美

⽂字トレ”。

2/3(⼟) 20:49 配信 1

⾃分の書いた⽂字から⼈は何を読み取っているか? 

⽂字の書き⽅ひとつで道が開けるとしたらーー。その神髄をここに。

「私は占い師ではありませんので、何を書けば幸せになれ

る、というようなことは⾔えません」

と語り出したのは、元号が改まる時に今の“令和”の⽂字を

書いた、書家の茂住菁邨（もずみせいそん）さん。

だがーー、

「書き⽂字には⼈を変える⼒が宿っていると考えていま

す。活字にない⼒があるから」

それは普段の私たちの⽣活を振り返ってみればわかる。雑

に書かれた他⼈の⽂字を、私たちはついその⼈の性格を重

ね合わせて⾒てはいないだろうか? 乱暴に書き殴った⽂字なら怖いと感じたりも。

「⽂字には書いた⼈の気が表れます。だから丁寧に書くことが⼤切なんです」

忙しいからといつも書き流しているところを⼀度⽴ち⽌ま

って、きれいに書くことを意識してみる。

「何か気づきがあるはずです。ちょっとした⼼がけがそれ

を⾒る⼈にも伝わって、我が⾝に跳ね返ってくる。それが

開運につながっていくんだと思います」

⾃⾝も令和を揮毫（きごう）して気がついた。⼿書きだか

らこそ、国⺠に⼀層の注⽬を得たのではないか。活字だっ

たらどうだったか。

「いろいろ反響があって、私⾃⾝も改めて⼿書きの意味を

思い知りました」

すぐ実践できる！ 茂住さん直伝の〝運を呼ぶ美⽂字トレ〟。

字が⼈を変える。とはいっても、私は字が下⼿だし……

と、腰が引けてしまう⼈は少なくない。

「字には0点も100点もありません。上⼿、下⼿の基準は

曖昧です。上⼿よりも丁寧に書くことが⼤切なのです」

丁寧に書かれた⽂字には必ず思いが込められ、好印象につ

ながる。それこそが書き⽂字の素晴らしさと茂住さんは⾔

う。

「年賀状もそうでしょう。印刷だけのものと、⼀⽂でも⼿

書きが⼊っているものではどっちが読みたくなります

か?」

あなたにおすすめ

Yahoo!ショッピング

1 釣れたキジハタを1年飼ってみる
と…… 飼い主も驚きの姿に「も

はや、⿂じゃない」「もう家族や

ね」と反響

ねとらぼ 2/4(⽇) 21:30

2 電⾞で感じた⽇本⼈への疑問 外

国⼈選⼿が驚いた⽇本の光景 

「なぜ端に座りたがるの？」

Hint-Pot 2/4(⽇) 15:21

3 「まずいものはない」 ⽇本⾷が

⼤好きだけど…ベルギー⼈が唯⼀

受け⼊れられなかったものとは

Hint-Pot 2/5(⽉) 8:10

4 「今すぐ運転⼠を呼んで謝罪させ

ろ！」もはや電話を取るのが恐

怖…バス運⾏管理者によるヘビー

すぎるクレーム対応、その実態

婦⼈公論.jp 2/5(⽉) 6:32

5 第１志望不合格も「悔いなし」、

元⼈気⼦役の俳優、⾕花⾳さん 

総合型選ばず⼀般⼊試でガチ勝負 

私の受験時代

産経新聞 2/4(⽇) 11:30

⼩⼝現⾦の管理、もうやめたい…

⾼機能＆低価格で、今選ばれています。交通

費も出張費も交際費もなんでも精算

www.rakurakuseisan.jp
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Xperia Ace
III

25,920円

3,980円
商品詳細

かんたん
スマホ3

6,800円

AQUOS
wish3

7,920円

OPPO
Reno9 A

18,720円

OPPO
A55s 5G

1円

Libero
5G IV

3,996円

S10,
Android

One

18,000円
※通信料別途要・指定プランの場合

雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）

偏（へん）と旁（つくり）が互いに

⾃⼰主張ばかりすれば、成り⽴つも

のも成り⽴たなくなる。「⼈間も同

じです」

確かに……。そのためにも、まずは⾃分の名前を丁寧に書

くことから始めたい。

「名は体を表すというように、あなた⾃⾝です。⾃分を雑

にしてはいけません」

⽇々の仕事のサインでもいい。今⽇から始めればきっと何

かが変わるはず。そして、道具を⼤切に扱うことも美⽂字

の秘訣となる。

「脳で考えた思いは、⼿、指先、道具、とエネルギーが伝

わって、線に気が表れる。筆でもボールペンでも、道具を

優しく扱うことが、気を育てるのです」

次ページは：偏（へん）と旁（つくり）は仲良く寄り添いましょう。

1 / 3ページ

【関連記事】

おいしい、かわいい、縁起よし！取り寄せ可能、福を分け合う和菓⼦。

新しい⼀年に、おいしくて可愛い、縁起の良い和菓⼦をぜひ。

江原啓之さんが語る、2024年をより良く⽣きるための６つの開運ポイント。

島⽥秀平さんと訪ねる、2024年に⾏くべき東京の⿓神。

島⽥秀平さん流、2024年の開運⾏動で運気をアップ！

最終更新: 2/3(⼟) 20:49

クロワッサンオンライン

かんたん
スマホ3

28,800円

6,800円

Xperia
Ace III

25,920円

3,980円

AQUOS
wish3

25,920円

7,920円

OPPO

Reno9 A

36,720円

18,720円
※通信料別途要・指定プランの場合

広告

前へ 1 2 3 次へ

記事に関する報告

この記事はいかがでしたか？

リアクションで⽀援しよう
学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

書道の先⽣が教えるち

ょっとしたポイントで

美⽂字に！「⼝」の…

春佳

1/31(⽔) 16:24

「はじける」ポーズ

で、いつもと違う⾃分

に出会う。【Dr.⾼尾…

クロワッサンオンライン

2/2(⾦) 21:45

50代モデルの悩み【⽼

化に逆らうか、受け⼊

れるか？】精神科医…

magacol

2/3(⼟) 8:05

考察『光る君へ』4話

五節の舞姫を務めるま

ひろ（吉⾼由⾥⼦）…

クロワッサンオンライン

2/3(⼟) 8:05

1 認知症リスクを⾼める＜アカン⾷

⽣活＞14選「脳にいい理想的な⾷
事のバランスや⾷べ⽅」を3⼈の
専⾨医が提⾔

介護ポストセブン 2/5(⽉) 7:10

2 100均「ダイソー」で揃う「冬の
⾞中泊」必須アイテム4選「実使⽤
レポ」

BRAVO MOUNTAIN 2/4(⽇) 8:09

3 MEGUMI的離婚「もうこのチーム
ではやっていけない…」収⼊格差

に疲れた40歳妻が「夫の不倫待ち
に⾄った複雑すぎる⼼境」

FORZA STYLE 2/5(⽉) 7:36

4 「アーモンド」を⾷べすぎるとど

うなる？知っておきたいアーモン

ドのメリット＆デメリット

サンキュ！ 2/5(⽉) 7:52

5 50代「スニーカーは何を買ったら
いい？」絶対おしゃれな⼤⼈のス

ニーカー

Web eclat 2/3(⼟) 19:03

Indeedなら求⼈掲載無料

Indeed
PR

広告

1 「えのきDEビッグバーグ」はヘル
シー＆かさ増しでコスパ最強、う

まみもUP【まさみ＆まさるのお助
け⾷堂#17】

kufura 2/4(⽇) 11:10

11:08

2 【投稿動画】道路に現れたのは…

⾺！？『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 1:08
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クロワッサン オンライン

クロワッサン オンライン

「令和」の⽂字を書いた書家の茂住菁邨さんに教わる、”運を呼ぶ美

⽂字トレ”。

2/3(⼟) 20:49 配信 1

偏（へん）と旁（つくり）は仲良く寄り添いましょう。

鯨という字は「⿂」という偏と「京」という旁からできている。けれども今⼀度、鯨の字

をよく観察してみよう。

「偏と旁の間に縦線が⼊って（下参照）お互いが寄り添いながらも遠慮し合うように⽂字

が変形しているでしょう。この譲り合う精神が漢字のバランスを作っているのです」（茂

住さん）。

⿂と京が遠慮し合わなければ鯨とは呼べず、⿂と京の羅列でしかない。この遠慮の精神は

構えのある漢字も同様だ。「たとえば因は⼝と⼤からできていますが、⼝構えの中に収ま

る⼤には払いがない。こういうちょっとした気付きで⽂字は美しくなるのです」

偏と旁の間には譲り合いの精神を。

構えの中に収まる⽂字も遠慮する。

漢字のおへそ（重⼼）は真ん中に。

バランスのいい⽂字は相⼿に安⼼感を与える。逆も然りで、バランスを⽋くと不安にさせ

る。

「そのために⼼得ておきたいのは⽂字にはへそ、つまり重⼼があるということです」。

下の例を⾒てみよう。⼤の⽂字の重⼼が、それぞれ真ん中、下、上にあるものを並べてみ

たが、真ん中にあるものに⽐べて、上や下にあるものは不穏な気配すら漂わせていないだ

ろうか? ⽷偏の下につける点についても同様のことが⾔える。

「単なる癖字と⾒過ごしてはいけません。⽂字には印象があります。そしてその印象はわ

ずかな修正で変えることができるのですから」

あなたにおすすめ

Yahoo!ショッピング

1 釣れたキジハタを1年飼ってみる
と…… 飼い主も驚きの姿に「も

はや、⿂じゃない」「もう家族や

ね」と反響

ねとらぼ 2/4(⽇) 21:30

2 電⾞で感じた⽇本⼈への疑問 外

国⼈選⼿が驚いた⽇本の光景 

「なぜ端に座りたがるの？」

Hint-Pot 2/4(⽇) 15:21

3 「まずいものはない」 ⽇本⾷が

⼤好きだけど…ベルギー⼈が唯⼀

受け⼊れられなかったものとは

Hint-Pot 2/5(⽉) 8:10

4 「今すぐ運転⼠を呼んで謝罪させ

ろ！」もはや電話を取るのが恐

怖…バス運⾏管理者によるヘビー

すぎるクレーム対応、その実態

婦⼈公論.jp 2/5(⽉) 6:32

5 結局「チー⽜」とは誰なのか？ 

広まるネットスラング“侮蔑的”な
意味に反発も

LASISA 2/4(⽇) 19:40

Indeedなら求⼈掲載無料
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※通信料別途要・指定プランの場合

雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）

クロワッサン オンライン

クロワッサン オンライン

へそが中⼼にある「⼤」には安定感が。

2つの点の位置で雰囲気が変わる。

程よい右上がりが道を拓きます。

⽂字は程よく右上がりに書くと道が拓ける、と茂住さんは⾔う。

「⼤の字を⾒⽐べてみると、上は右上がりに台形の形をなし、空間に広がりがあります。

将来に向かってこうありたい、という気持ちが表れているよう」。

⼀⽅の下の⼤は横に伸びるのみだ。

「向上⼼がないように⾒えませんか?」。

右上がりの⽂字は、〝程よく〞という点もポイントになる。

「強の字の作例を⾒てみましょう。上は程よく、しなやかな感じを受けますが、下はやや

⾼圧的な印象。こういう字は主張が激しい⼈に思われがちなので、注意しましょう」。

あなたの字はどうだろうか?
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【関連記事】

おいしい、かわいい、縁起よし！取り寄せ可能、福を分け合う和菓⼦。

新しい⼀年に、おいしくて可愛い、縁起の良い和菓⼦をぜひ。

江原啓之さんが語る、2024年をより良く⽣きるための６つの開運ポイント。

島⽥秀平さんと訪ねる、2024年に⾏くべき東京の⿓神。

島⽥秀平さん流、2024年の開運⾏動で運気をアップ！

最終更新: 2/3(⼟) 20:49

クロワッサンオンライン

前へ 1 2 3 次へ

記事に関する報告

この記事はいかがでしたか？

リアクションで⽀援しよう
学びがある わかりやすい 新しい視点

1 認知症リスクを⾼める＜アカン⾷

⽣活＞14選「脳にいい理想的な⾷
事のバランスや⾷べ⽅」を3⼈の
専⾨医が提⾔

介護ポストセブン 2/5(⽉) 7:10

2 「アーモンド」を⾷べすぎるとど

うなる？知っておきたいアーモン

ドのメリット＆デメリット

サンキュ！ 2/5(⽉) 7:52

3 MEGUMI的離婚「もうこのチーム
ではやっていけない…」収⼊格差

に疲れた40歳妻が「夫の不倫待ち
に⾄った複雑すぎる⼼境」

FORZA STYLE 2/5(⽉) 7:36

4 100均「ダイソー」で揃う「冬の
⾞中泊」必須アイテム4選「実使⽤
レポ」

BRAVO MOUNTAIN 2/4(⽇) 8:09

5 中学受験と親の⾒栄。まさかの不

合格を体験して気がついたこと

ESSE-online 2/4(⽇) 20:02

Indeedなら求⼈掲載無料

Indeed

PR

広告

1 「えのきDEビッグバーグ」はヘル
シー＆かさ増しでコスパ最強、う

まみもUP【まさみ＆まさるのお助
け⾷堂#17】

kufura 2/4(⽇) 11:10

11:08

2 【投稿動画】家の中にいた…怖い

⽣き物？『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 0:38
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「令和」の⽂字を書いた書家の茂住菁邨さんに教わる、”運を呼ぶ美

⽂字トレ”。

2/3(⼟) 20:49 配信 1

なだらかな右肩上がりには未来が。

極端過ぎると我が強い印象になる。

ひらがなの美は＂字⺟（じぼ）＂を知ること。

きれいなひらがなを書く⼈につい⾒惚れてしまう。

「そのためには字⺟を知ることです」と茂住さん。字⺟とは⽂字どおり、そのひらがなの

元となった漢字だ（下表参照）。

たとえば「す」の字⺟は「⼨」である。作例を⾒てみよう。

「⼨を書く時は、横棒を書いてから、中⼼よりやや右寄りに縦棒を⼊れて、丸を描いてか

らスッと抜きます。ひらがなの〝す〞もそれを意識して書けばいい」。

すると縦棒の⼊る位置、そして丸を書いた後の無駄な線の伸びが⾃ずと変わってくる。

「活字のひらがなではなく、字⺟を意識して書かれたひらがなこそが本当の美しい形で

す」

「⼨」を意識すると「す」はこうなる。

あなたにおすすめ

Yahoo!ショッピング

1 釣れたキジハタを1年飼ってみる
と…… 飼い主も驚きの姿に「も

はや、⿂じゃない」「もう家族や

ね」と反響

ねとらぼ 2/4(⽇) 21:30

2 電⾞で感じた⽇本⼈への疑問 外

国⼈選⼿が驚いた⽇本の光景 

「なぜ端に座りたがるの？」

Hint-Pot 2/4(⽇) 15:21

3 「まずいものはない」 ⽇本⾷が

⼤好きだけど…ベルギー⼈が唯⼀

受け⼊れられなかったものとは

Hint-Pot 2/5(⽉) 8:10

4 「今すぐ運転⼠を呼んで謝罪させ

ろ！」もはや電話を取るのが恐

怖…バス運⾏管理者によるヘビー

すぎるクレーム対応、その実態

婦⼈公論.jp 2/5(⽉) 6:32

5 結局「チー⽜」とは誰なのか？ 

広まるネットスラング“侮蔑的”な
意味に反発も

LASISA 2/4(⽇) 19:40

Indeedなら求⼈掲載無料
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https://www.yahoo.co.jp/
https://support.yahoo-net.jp/PccNews/s/
https://rdr.yahoo.co.jp/v1/label=L21lbXBmL21oZC91aGQvcGMvMTQ2NDU4Lzk4MjM2LzEzMzcyMTgvMQ/p=mempf/d=mempf_redirect_api_log/tk=8dec6df6-7d6e-4085-b834-5afb49ed6c82/ru=aHR0cHM6Ly9zaG9wcGluZy55YWhvby5jby5qcC9wcm9tb3Rpb24vY2FtcGFpZ24vNWRheS8_c2NfZT15eWxrX21oZF9vYmlfcHJlX3M/
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=pcvJrFbIexEvq7JozpZ0cZbWJe_FQcdhOs8kLLROv6JQz3AfK4pCLNU_5ZxV7SozTtSZvY7HINnOSm2svlZloVFkuaJp0dEk6CMOlXwhRf8CvB528gHKbI6Z4uqkF9g6yPnDO4xoZAAYf9q7lVXEUif1Z1HSIqmFxAvy4lVN3G-UVEHJdjbAhivn3-daLBY9-VDj7WG78z1h6k6kK3EA5s5AWzzE9UZoaA2s2YYV5nlbYtaMYwdc7t_qSov7siCL3NCc2XIKqnkDyvRY63jFm_p4-l6b4bGwVUX5ZKR4Y9w2eUnZ08VfkDejqyavvpGBDqCvnk-OXfNgovzXGTuqi-D0ScWcLvGXo_02D6LnTqNzbG_8tzwCe05ikIcObP3UnDE8uL0TEPu6ltnEqMldZcJCWJg_O_f67dlfIdZ9VhFaQo5g&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.ymobile.jp%2Fstore%2F%3Futm_source%3Dcriteo_CCA%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcriteo_CCA_iphone_logo%26cto_pld%3DfbpPs5pPAAB6jfXGdgi3wQ
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Ext0pVbIexEvq7JozpZ0cZbWJe_FQcdhOs8kLLROv6JQz3AfK4pCLNU_5ZxV7SozTtSZvY7HINnOSm2svlZloVFkuaJp0dEk6CMOlXwhRf8CvB528gHKbI6Z4uqkF9g6yPnDO4xoZAAYf9q7lVXEUif1Z1G9ebwfFwnmpR9tmAtm7zcIj98a6AG4PvrExlpw5Z-5WSuA3IBYJtxplSD-2uk0bAHoCMu1yHQgJvtp7OyYq48zZjPBnnRhH8q2zy70iFV9-CE5kQH3fWEuZRY1H1_78rfBG6igLnlXeUUkGoM0oVsErAP2cfnwHrIHLvb3tcqP9MJ-72SSes35nCmqClUDMvfNlEVkMgviXvXn0N-7Ia_U8GnSRVkpEusfmy34mQdhJQctN6PZyc2SODbo7Zs4yKD9kpbfaiV3cgodKgwV-_ucGqS3v9t44ivnvaeJlEXN3PYWW1DKGp7wV8xSSUCAxGc&maxdest=https%3A%2F%2Forder.ymobile.jp%2Fstore%2FCHDO0001%2Fentry%2Fiphone13%2Fplan%3Fmd%3Diphone13_128gb%26contract%3Dc02%26plan%3DsmpM%26paymentCount%3Dpc1%26utm_source%3Dcriteo_CCA%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcriteo_CCA_iphone13%26cto_pld%3DIKK0XZpPAADIKoEInxncRg
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Ext0pVbIexEvq7JozpZ0cZbWJe_FQcdhOs8kLLROv6JQz3AfK4pCLNU_5ZxV7SozTtSZvY7HINnOSm2svlZloVFkuaJp0dEk6CMOlXwhRf8CvB528gHKbI6Z4uqkF9g6yPnDO4xoZAAYf9q7lVXEUif1Z1G9ebwfFwnmpR9tmAtm7zcIj98a6AG4PvrExlpw5Z-5WSuA3IBYJtxplSD-2uk0bAHoCMu1yHQgJvtp7OyYq48zZjPBnnRhH8q2zy70iFV9-CE5kQH3fWEuZRY1H1_78rfBG6igLnlXeUUkGoM0oVsErAP2cfnwHrIHLvb3tcqP9MJ-72SSes35nCmqClUDMvfNlEVkMgviXvXn0N-7Ia_U8GnSRVkpEusfmy34mQdhJQctN6PZyc2SODbo7Zs4yKD9kpbfaiV3cgodKgwV-_ucGqS3v9t44ivnvaeJlEXN3PYWW1DKGp7wV8xSSUCAxGc&maxdest=https%3A%2F%2Forder.ymobile.jp%2Fstore%2FCHDO0001%2Fentry%2Fiphone13%2Fplan%3Fmd%3Diphone13_128gb%26contract%3Dc02%26plan%3DsmpM%26paymentCount%3Dpc1%26utm_source%3Dcriteo_CCA%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcriteo_CCA_iphone13%26cto_pld%3DIKK0XZpPAADIKoEInxncRg
https://cat.jp2.as.criteo.com/delivery/ck.php?cppv=3&cpp=Ext0pVbIexEvq7JozpZ0cZbWJe_FQcdhOs8kLLROv6JQz3AfK4pCLNU_5ZxV7SozTtSZvY7HINnOSm2svlZloVFkuaJp0dEk6CMOlXwhRf8CvB528gHKbI6Z4uqkF9g6yPnDO4xoZAAYf9q7lVXEUif1Z1G9ebwfFwnmpR9tmAtm7zcIj98a6AG4PvrExlpw5Z-5WSuA3IBYJtxplSD-2uk0bAHoCMu1yHQgJvtp7OyYq48zZjPBnnRhH8q2zy70iFV9-CE5kQH3fWEuZRY1H1_78rfBG6igLnlXeUUkGoM0oVsErAP2cfnwHrIHLvb3tcqP9MJ-72SSes35nCmqClUDMvfNlEVkMgviXvXn0N-7Ia_U8GnSRVkpEusfmy34mQdhJQctN6PZyc2SODbo7Zs4yKD9kpbfaiV3cgodKgwV-_ucGqS3v9t44ivnvaeJlEXN3PYWW1DKGp7wV8xSSUCAxGc&maxdest=https%3A%2F%2Forder.ymobile.jp%2Fstore%2FCHDO0001%2Fentry%2Fiphone13%2Fplan%3Fmd%3Diphone13_128gb%26contract%3Dc02%26plan%3DsmpM%26paymentCount%3Dpc1%26utm_source%3Dcriteo_CCA%26utm_medium%3Ddisplay%26utm_campaign%3Dcriteo_CCA_iphone13%26cto_pld%3DIKK0XZpPAADIKoEInxncRg
https://privacy.as.criteo.com/adchoices?cppv=3&cpp=C7UwjO6pkm1bV8bl1jL3FxgpPuQQg6TPrsQgEqJxNTsIBpacU0pQgmDAdxtrHrKqGX1447jxI1Y7Yw3wsGnj5B0wtEM
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news/life
https://news.yahoo.co.jp/articles/339eba16a96d1d3841f82a4ef669522b473e4fa1
https://news.yahoo.co.jp/articles/e145b55f478e3a79357e7c63513075b8d2138d76
https://news.yahoo.co.jp/articles/1d6b596e87fcc3e6bcab50e2a00c44c0b4e27fe9
https://news.yahoo.co.jp/articles/971d76187ccff9beb797c9fd39b159994e583e03
https://news.yahoo.co.jp/articles/56d4e6ab0eb96d0f870244d9876a6b3239b4d83e
https://news.yahoo.co.jp/users/me
https://news.yahoo.co.jp/purchase
https://news.yahoo.co.jp/settings/blocked-users
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/flash
https://news.yahoo.co.jp/live
https://news.yahoo.co.jp/expert/
https://news.yahoo.co.jp/original/
https://news.yahoo.co.jp/polls/
https://news.yahoo.co.jp/ranking/access/news
https://news.yahoo.co.jp/paidnews?source=pc-common-glonav
https://news.yahoo.co.jp/
https://news.yahoo.co.jp/categories/domestic
https://news.yahoo.co.jp/categories/world
https://news.yahoo.co.jp/categories/business
https://news.yahoo.co.jp/categories/entertainment
https://news.yahoo.co.jp/categories/sports
https://news.yahoo.co.jp/categories/it
https://news.yahoo.co.jp/categories/science
https://news.yahoo.co.jp/categories/life
https://news.yahoo.co.jp/categories/local
https://news.yahoo.co.jp/topics/top-picks
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/008
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/008
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/008
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/008
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/009
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/009
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/009
https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513/images/009
https://croissant-online.jp/
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E3%80%8C%E4%BB%A4%E5%92%8C%E3%80%8D%E3%81%AE%E6%96%87%E5%AD%97%E3%82%92%E6%9B%B8%E3%81%84%E3%81%9F%E6%9B%B8%E5%AE%B6%E3%81%AE%E8%8C%82%E4%BD%8F%E8%8F%81%E9%82%A8%E3%81%95%E3%82%93%E3%81%AB%E6%95%99%E3%82%8F%E3%82%8B%E3%80%81%E2%80%9D%E9%81%8B%E3%82%92%E5%91%BC%E3%81%B6%E7%BE%8E%E6%96%87%E5%AD%97%E3%83%88%E3%83%AC%E2%80%9D%E3%80%82(%E3%82%AF%E3%83%AD%E3%83%AF%E3%83%83%E3%82%B5%E3%83%B3%E3%82%AA%E3%83%B3%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3)%0A%23Yahoo%E3%83%8B%E3%83%A5%E3%83%BC%E3%82%B9%0Ahttps%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513%3Fsource%3Dsns%26dv%3Dpc%26mid%3Dother%26date%3D20240205%26ctg%3Dlif%26bt%3Dtw_up
https://www.facebook.com/sharer?u=https://news.yahoo.co.jp/articles/ec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513?source=fb
https://shopping.yahoo.co.jp/?sc_e=yotreco_news_l_shptop_201201_m2cnew
https://shopping.yahoo.co.jp/?store_id=sacsbar&page_key=ana-317160&dp_yjc=t&dp_cpn=t&sc_e=yotreco_news_l_01_201201_m2cnew
https://shopping.yahoo.co.jp/?store_id=golfpocket&page_key=983709&dp_yjc=t&dp_cpn=t&sc_e=yotreco_news_l_02_201201_m2cnew
https://shopping.yahoo.co.jp/?store_id=syurui-net&page_key=9714&dp_yjc=t&dp_cpn=t&sc_e=yotreco_news_l_03_201201_m2cnew
https://pm.yahoo.co.jp/rd?ep=A_kpwGUAAA1YsZ08s3lVcsVeq0b4TVQTFnaS6ntZz1r04yQ2-K5wcYKaKSc4fnmh8_LbOQAmpu6J5qS4u_WlwkC9itFyLugCUDPCHBqySXIBEpjmIBnECQtfAHbWr1jxKVcRc2MhV8fdqURut3z_jBya4orm82Bric6VEKZdltsk4-juSTcUuQdVcQm9211qTdFjl6GhTWJvzVLVeULRZ6XSw850Dzkm7WIfki2uDU38wfyuOdwxNc2cU6Z6Ed_J77-44uXE1ImlmvXLSGBh7nXVhZbKevUwaPLyltBKEcOmZyLUDun_Eps3EeNKR5GIfD4rjpb4xfH8RO0YIOdhjfvNlBufuyPcTxQy7AIcddUm7vBc2CRZlFqp5nrbf_GO24I45UrxaOVkSN8YZi8QYUydWZKRwCUQqqVfqBZaF8T3Hs18ddhLiM8SPC604V72etWvvkFDrETjw3AnUBHnkM-6QzQcL2RbK0c9-ayf7t9SPtiBByLytyRldz0pclNp24N8NvIAOr8hS8jTegUmxvutSqhUxt1pXHBaNyof6OOyFp4Zmuh2sjymtimfhd-JrzGpft1yVDCqWq-uBV1YF3khH5OWXG-3IGWUJaXvBSlyMPR055cnecG71_Cc5xe0XMWD8bHUGdpXNz5TneQW4mTVlRJAT6xav8U4BRCtlKj9uPwmUflc9jjXoNdBVYTQQq9qOso5JkmKtRwS67ZwHZg21a9Qnd4YHqAdwetvFIB4TBqor0xbjJmUFsjtwmAGhT0Vm358wd5etqZT8QBtO4ffBdWEFXRn82h2i0oJEU964NXb0-2K4lqE56bjnyJk0_81LrdCXmH6mKk90nbNaZxqHIpYjR5BK2oA45RrGP-a6QK8zK4SqIx4NFsSh2mgmIWxmONTOCWUriCKmYAt2Lk0dlxsaaaRaJQ31sX1esL7FBucrmZy9kNcMhcn3NecwSR7TwRS5EW9_BHJhZbRn6V4O1lWhEAnVmetbawqyuwBnNhoumv5QW27sGgkoVZxnuc5kwLj3KkoJyFJnwADTUaQ8IVid1ZDOKR5LhU1isiiCg0JarPYT2c1lDi4LCazeNvbFLQ481wKcjxsUUQlqLCL90FRW_ZntvXM1i07TflxYkw_Z8PCROwkGSdziFLTCOyVBvxYTbxq1erR8VRc_ts-dwXz_la53dD_52Ihi0rEKoQa1-pgdsqKv7ixX9cTSsAQwhXCZDirN03wk9UW4FUXIvkdEGg1vf8XlZbjiZAvA4z8w4T7LdfT8boSoaI6RnI0O7wCeGOPp3JQBoHkmdSQVFjqazAjd49kVFP6remtVXtbDobztF1uCGivzxrTTwyqmg&v=5
https://ads-feedback.yahoo.co.jp/fdbk2?m=A_kpwGUAAKVENe6BpQQWSYMzz7Oa5PqWUs518_fgDRl5H86onZuDzBi0BbFjabfqM_2YRIVMqm0qzzX9Qf7W2fe5W54w2jdgJTPpe4BfO7LnUmap6B-kSKSOAgntE6bQ8p12fi9BU5qkr4c-J8VB12DWqsGKmJzu0XaKb5z2wfkQXyMrvRHLD-vKqlzRhUy7wSy70ZAaoDhPJVc7fPMi9PdvZqhVEmjQ1v3H3NTw6fRWgkHG5PSx7lg01p4i92CRwZZbVfuQCAkhXNlge1rgcaoUC665eH0Vpr5eVcMm40jmacQHvmmDHrk6S_-DSuh5pxtCio678Tny&o=A_kpwGUAAI22x4WNdKtVZJ9t63iD-wItcvW1M7KCmIFRI0JKxLm-3txgAKQaWFeBe96_48YwgapYa0JWi_v5Sunia7GeYbYcjXCJvDYBnrPSY1ycb8V9eIcMpmMBr8ZyHsv6ae6gOX1IFqM2wF9cNR3B1RL_rs9-Gl2zrvKBckbNSp88kC2TC3Pvl9AzF30B4APiozF1a69O870Ttmlw3OPJRfiJ0DESkJMLU-HBipCA03WNyt4tpN5SNkXcXuaKDQFIsqOS_mbKh5AZpY25Z2YbCh4qBHI8IyfDa-NNwANiZCOQt3laOjAeUSKKqVVIOoKwgjB6x-v-JK8
https://accounts.yahoo.co.jp/profile?.src=news&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513
https://accounts.yahoo.co.jp/profile?.src=news&.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513
https://premium.yahoo.co.jp/?sc_e=shp_lyp_mhd_pc_prej_top
https://premium.yahoo.co.jp/?sc_e=shp_lyp_mhd_pc_prej_top
https://paypay.yahoo.co.jp/balance?.done=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513&.bail=https%3A%2F%2Fnews.yahoo.co.jp%2Farticles%2Fec05dca542faee07530cbde0ad76a60be900b513&sc_e=ypaypay_pp_blc_pc1


Xperia Ace
III

25,920円

3,980円
商品詳細

かんたん
スマホ3

6,800円

AQUOS
wish3

7,920円

OPPO
Reno9 A

18,720円

OPPO
A55s 5G

1円

Libero
5G IV

3,996円

S10,
Android

One

18,000円
※通信料別途要・指定プランの場合

雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）
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クロワッサン オンライン

右の書き順は「ノ」→「⼀」なのに

対し左は「⼀」→「ノ」。⾚線と伸

びる⿊線は⼈間の肩と腕になぞら

え、右も左も肩から書く書き順がで

きあがった。

ひらがな、カタカナには字⺟がある。

本誌編集⻑の⽂字を茂住さんが添削。

ここでは編集部を代表して、本誌編集⻑が茂住さんに書き⽂字を添削してもらう。編集⻑

の名前は右⽥昌美だ（下左側が直筆）。

「字の⼤きさや空間の開け⽅が均⼀で、真⾯⽬な性格が窺えます。ただ均⼀過ぎるきらい

がある。たとえば美の字なら最後の〝⼤〞の字を⼤きく書いてみるとよりエレガントな印

象になります」。

右の字はノを書いてから⼀を書くという書き順を今⼀度確認する。

「すると右の字は⾃ずと横⻑になる」。

茂住さんの作例（下右側の⾚字）は、各⽂字があるべき形をとり、メリハリがある。

「わずかな線の⻑さで印象が変わるので意識してみてください」

均⼀ではなくメリハリを意識する。

書き順を意識すると「右」は横⻑に。

1 認知症リスクを⾼める＜アカン⾷

⽣活＞14選「脳にいい理想的な⾷
事のバランスや⾷べ⽅」を3⼈の
専⾨医が提⾔

介護ポストセブン 2/5(⽉) 7:10

2 「アーモンド」を⾷べすぎるとど

うなる？知っておきたいアーモン

ドのメリット＆デメリット

サンキュ！ 2/5(⽉) 7:52

3 MEGUMI的離婚「もうこのチーム
ではやっていけない…」収⼊格差

に疲れた40歳妻が「夫の不倫待ち
に⾄った複雑すぎる⼼境」

FORZA STYLE 2/5(⽉) 7:36

4 100均「ダイソー」で揃う「冬の
⾞中泊」必須アイテム4選「実使⽤
レポ」

BRAVO MOUNTAIN 2/4(⽇) 8:09

5 中学受験と親の⾒栄。まさかの不

合格を体験して気がついたこと

ESSE-online 2/4(⽇) 20:02

Indeedなら求⼈掲載無料

Indeed

PR

広告

1 「えのきDEビッグバーグ」はヘル
シー＆かさ増しでコスパ最強、う

まみもUP【まさみ＆まさるのお助
け⾷堂#17】

kufura 2/4(⽇) 11:10

11:08

2 【投稿動画】家の中にいた…怖い

⽣き物？『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 0:38
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線の⻑さの変化が「美」を美しくする。

茂住菁邨 さん もずみ・せいそん

書家

書家、⻘⼭杉⾬（さんう）に師事。1980年に総理府（現

内閣府）に⼊府し、国⺠栄誉賞や各⼤⾂の認証官辞令書の

揮毫に携わる。読売書法会理事。
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【関連記事】

おいしい、かわいい、縁起よし！取り寄せ可能、福を分け合う和菓⼦。

新しい⼀年に、おいしくて可愛い、縁起の良い和菓⼦をぜひ。

江原啓之さんが語る、2024年をより良く⽣きるための６つの開運ポイント。

島⽥秀平さんと訪ねる、2024年に⾏くべき東京の⿓神。

島⽥秀平さん流、2024年の開運⾏動で運気をアップ！

最終更新: 2/3(⼟) 20:49
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記事に関する報告

この記事はいかがでしたか？

リアクションで⽀援しよう
学びがある わかりやすい 新しい視点

こんな記事も読まれています

3 【投稿動画】道路に現れたのは…

⾺！？『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 1:08

4 【投稿動画】住宅街を⾛っていた

のはナニモノ？『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 0:51

5 【投稿動画】⼤好きすぎてたまら

ず…『every.特集』

⽇テレNEWS NNN 2/4(⽇) 12:00 1:02

Indeedなら求⼈掲載無料

Indeed
PR

広告

PayPay残⾼

「東京佐川急便事件」異聞（192）⾦
丸事件では終始、腰が引けていた検察

⾸脳【検察vs政界 経済事件記者の検証
記】

⽇刊ゲンダイDIGITAL 2/3(⼟) 17:10

「東京佐川急便事件」異聞（190）覚
書が明かす…敏腕副部⻑が特捜部⻑に

なれなかった理由【検察vs政界 経済事
件記者の検証記】

⽇刊ゲンダイDIGITAL 2/1(⽊) 6:10

「東京佐川急便事件」異聞（189）河
上元特捜部⻑は本当に「検事総⻑にな

れないなら」と退官したのか【検察vs
政界 経済事件記者の検証記】

⽇刊ゲンダイDIGITAL 1/31(⽔) 17:10

万博強⾏の裏に“維新＆吉本”蜜⽉41億
円 吉本元ドンが週刊⽂春に「万博、

何が悪いんや」【全⽂公開】

⽂春オンライン 2/1(⽊) 11:00

新素材に注⽬!?押し⽬買いを狙える
「⽉⾜ぴょこ」⾷品銘柄

会社四季報オンライン 2/3(⼟) 8:02
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